
新
型
コ
ロ
ナ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

ウ
イ
ル
ス
対
策
の
栄
養
・
食
事
療
法
に
つ
い
て

　

寒
さ
厳
し
き
折
、皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

　

な
か
な
か
新
型
コ
ロ
ナ
も
治
ま
り
き
ら
な

い
中
、冬
期
間
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
に
か
か
る
方

も
増
え
て
き
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
効
か
な
い

の
で
、手
指
消
毒
よ
り
も
石
鹸
な
ど
を
使
っ
た

手
洗
い
が
大
事
に
な
り
ま
す
。最
近
は
消
毒

設
備
が
整
っ
て
き
た
分
、手
洗
い
の
方
が
お
ろ

そ
か
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
声
が
上
が
っ

て
い
る
そ
う
で
す
の
で
、食
事
前
の
手
洗
い
は

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
今
回
は
基
本
的
な
感
染
対
策
は
行
っ

た
う
え
で
、そ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抵

抗
力
、す
な
わ
ち
免
疫
能
に
関
係
す
る
栄
養

に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。免
疫

能
の
低
下
に
は
極
度
の
ス
ト
レ
ス
、疲
労
、睡

眠
不
足
、運
動
不
足
、飲
酒
、喫
煙
も
関
係
し

ま
す
が
や
は
り
栄
養
士
か
ら
は
栄
養
面
に
注

目
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
免
疫
能
に
関
係

す
る
と
云
わ
れ
て
い
る
栄

養
素
は
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、エ
ネ
ル
ギ
ー（
カ
ロ

リ
ー
）、た
ん
ぱ
く
質
、

ｎ
ー
3
系
脂
肪
酸
、食
物
繊
維
、ビ
タ
ミ
ン

A
、B
1
、B
2
、B
6
、B
1
2
、C
、D
、

E
、葉
酸
、パ
ン
ト
テ
ン
酸
、ナ
イ
ア
シ
ン
、ビ

オ
チ
ン
、セ
レ
ン
、亜
鉛
、銅
、鉄
、あ
と
乳
酸

菌
で
す
。

栄
養
素
は
お
互
い
に
作
用
し
な
が
ら
働
い
て

い
ま
す
の
で
、あ
る
特
定
の
食
品
や
栄
養
素

だ
け
た
く
さ
ん
摂
っ
て「
こ
れ
で
免
疫
力
ア
ッ

プ
！
」と
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
く
さ
ん

摂
っ
た
栄
養
素
に
見
合
う
だ
け
、他
の
栄
養

素
も
揃
わ
な
い
と
動
け
な
い
か
ら
で
す
。

と
は
い
え
、こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
種
類
を

摂
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
？

確
か
に
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
摂
ろ

う
と
す
る
と
大

変
な
金
額
に
な

り
そ
う
で
す

が
、こ
れ
ら
は
特
別
な
食
材
に
し
か
含
ま
れ

て
い
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

普
通
の
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
食
材
だ

け
で
十
分
ま
か
な
え
ま
す
。逆
に
単
独
の
栄

養
素
を
そ
れ
ぞ
れ
精
製
し
た
サ
プ
リ
メ
ン

ト
よ
り
、多
彩
な
栄
養
素
を
含
む
食
品
の

形
で
総
合
的
に
摂
る
ほ
う
が
有
効
と
い
え

ま
す
。た
と
え
ば
御
飯
の
み
で
も
、量
の
多

少
は
あ
り
ま
す
が
上
記
の
栄
養
素
21
種
類

の
う
ち
14
種
類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

よ
う
す
る
に「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
」を
し
ま
し
ょ
う
と
云
う
事
で
、皆
さ
ん

が
栄
養
士
か
ら
い
つ
も
聞
か
さ
れ
て
い
る

編集：発行／札幌創成会編集委員会　札幌市中央区南２条西１丁目 萬田記念病院　TEL 011-231-4032

31
第

号

糖尿病をより良くコントロールするための情報を発信します。

令和5年（2023）1月

1



内
容
と
実
は
同
じ
な
ん
で
す
。代
わ
り
映
え

し
な
く
て
す
み
ま
せ
ん
。

食
品
交
換
表
を
お
持
ち
の
方
は
、改
め
て
ぜ

ひ
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。食
品
グ
ル
ー
プ
の

表
1
〜
表
6
を
揃
え
て
も
ら
え
れ
ば
、大
方

の
栄
養
素
が
揃
い
ま
す
。食
品
交
換
表
が
無

い
と
い
う
方
は
、主
食
、主
菜
、副
菜
と
い
う

お
膳
の
形
を
意
識
し
て
も
ら
う
だ
け
で
違
い

ま
す
。日
本
糖
尿
病
協
会
か
ら
出
て
い
る

「
お
い
し
く
楽
し
く
！
！
糖
尿
病
食
事
療
法

の
あ
い
う
え
お
」と
い
う
冊
子
も
分
か
り
易

い
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、マ
ニ
ア
ッ
ク
な
栄
養
成
分
の
含
有
量

な
ど
詳
細
が
知
り
た
い
、な
ん
て
方
が
い
ら

し
た
ら
多
数
の
書
籍
の
他
に
文
科
省
の

H
P
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る「
日
本
食
品
標

準
成
分
表（
5
年
更
新
な
の
で
最
新
版
は

2
0
2
0
年
版
、八
訂
と
も
よ
ば
れ
ま
す
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。栄
養
士
向
け
業
務
用
と

い
う
感
じ
の
デ
ー
タ
集
で
す
。

そ
の
他
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、い
つ
も
同
じ

も
の
を
食
べ
続
け
て
い
る
と
い
う
方
は
、普

段
と
違
う
食
材
を
と
り
入
れ
て
み
る
事
を

お
勧
め
し
ま
す
。買
い
物
の
環
境
等
の
理
由

の
他
に
体
に
い
い
か
ら
と
あ
え
て
毎
日
続
け

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、ど
ん
な

に
体
に
い
い
成
分
で
あ
っ
て
も
過
剰
に
な
る

と
害
に
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
し
、そ
う
で

な
く
と
も
他
の
食
材
を
食
べ
る
機
会
が
減
る

と
い
う
事
に
も
な
り
ま
す
。多
種
類
の
栄
養

素
を
摂
る
に
は
で
き
る
だ
け
多
様
な
食
材
を

摂
る
方
が
効
率
良
い
で
す
。

そ
の
為
の
工
夫
と
し
て
は
季
節
限
定
品
な
ん

て
謳
わ
れ
て
い
る
物
に
注
目
で
す
。旬
の
食

材
を
使
っ
て
い
る
物
が
主
体
で
、旬
の
食
材

は
安
価
に
、し
か
も
栄
養
価
も
高
く
な
り
ま

す
。

ま
た
、台
所
の
隅
に
い
つ
ぞ
や
ち
ょ
こ
っ
と

使
っ
た
き
り
放
置
さ
れ
て
い
る
、期
限
が
切

れ
そ
う
な
乾
物
や
調
味
料
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
を
ぜ
ひ
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
食
事
療
法
の
基
本
は
、実
は
わ
り

と
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
で
健
康
な
方
に
も
お
す

す
め
の
内
容
で
す
。家
族
み
ん
な
で
同
じ
も

の
を
食
べ
て
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
重
症
化
リ
ス
ク
に
糖
尿
病
が

謳
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、糖
尿
病
そ
の
も
の

と
い
う
よ
り
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
く

い
か
な
い
状
態
の
方
が
重
症
化
し
た
割
合

が
多
か
っ
た
と
い
う
調
査
結
果
が
会
報
第

3
0
号
で
土
田
先
生
の
記
事
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
し
た
。す
な
わ
ち
上
記
の
よ
う
な
食

事
療
法
が
上
手
く
で
き
て
い
な
い
方
ひ
い
て

は
免
疫
力
の
低
下
し
や
す
い
食
事
内
容
に

な
っ
て
い
た
方
の
割
合
が
多
い
と
い
う
事
な

の
で
は
な
い
か
な
と
個
人
的
に
は
思
い
ま
し

た
。

「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」と
い
う
の

は
血
糖
に
も
免
疫
能
に
も
よ
い
食
事
で
す
。

ぜ
ひ
新
た
な
目
線
で
食
事
療
法
に
取
り
組

ん
で
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
は
シ
ッ
ク
デ
イ
と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
高
い
熱（
38
℃
以
上
）

を
出
し
た
り
、食
事
が
う
ま
く
取
れ
な

か
っ
た
り
、胃
腸
炎
な
ど
で
嘔
吐
、下
痢
な

ど
の
消
化
器
症
状
が
あ
る
と
き
の
こ
と
を

シ
ッ
ク
デ
イ（
体
調
の
悪
い
日
）と
い
い
ま

す
。

シ
ッ
ク
デ
イ
の
際
に
は
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
で
血
糖
が
上
昇
し
た
り
、逆
に

食
事
が
と
れ
な
く
て
低
血
糖
に
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
は
特
に

対
応
が
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
シ
ッ
ク
デ
イ
の
対
応
法
と

最
近
の
自
己
血
糖
測
定
器
の
話
題

知
っ
て
お
き
た
い
シ
ッ
ク
デ
イ
の
対
応
法
と

最
近
の
自
己
血
糖
測
定
器
の
話
題

こ
の
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
C
O
V
I
D
-
1
9
）の
感
染
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
も
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、今
回
は
自
宅
で
療
養

す
る
際
に
は
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
体
調

不
良
時
の
対
応
法
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

シ
ッ
ク
デ
イ
の
時
の
家
庭
で
の
対
応
の
基

本
を『
シ
ッ
ク
デ
イ
ル
ー
ル
』と
い
い
ま

す
。

代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
以
下
の
も
の
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医

日
本
内
科
学
会
内
科
認
定
医

萬
田
記
念
病
院

大
森 

一
乃 

医
師

シ
ッ
ク
デ
イ
の
時
で
、ど
の
よ
う
に
対
応

し
て
い
い
か
悩
む
場
合
は
、電
話
な
ど
で

担
当
医
と
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。相
談

の
時
に
は
、「
い
つ
か
ら
、ど
ん
な
症
状
、食

事（
特
に
主
食
）は
ど
の
く
ら
い
と
れ
て
い

る
か
、血
糖
値
」な
ど
の
情
報
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

ま
た
、以
下
の
時
に
は
医
療
機
関
へ
の
受

診
が
必
要
に
な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

1 

安
静
と
保
温
に
つ
と

め
ま
し
ょ
う
。

2 

ス
ー
プ
な
ど
で
十
分

に
水
分
を
摂
り
、お
粥
や
う
ど
ん
な

ど
消
化
の
良
い
炭
水
化

物
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

3 

イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
を
使
っ
て
い
る
方

は
、決
し
て
自
己
判
断
で
イ
ン
ス
リ
ン

を
中
断
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

4 

飲
み
薬
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、薬
の

量
の
調
整
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
。

5 

可
能
な
ら
こ
ま
め
に

血
糖
自
己
測
定
を
し
て
、血
糖
値
と
病

気
の
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

● 

嘔
吐
・
下
痢
が
と
ま
ら
な
い
、
38
度
以   

上
の
高
熱
が
続
く
と
き

● 

食
事
が
24
時
間
に
わ
た
っ
て
、全
く
と
れ

な
い
、ま
た
は
極
端
に
少
な
い
と
き

● 

血
糖
値
が
3
5
0
m
g
/
d
L
以
上 

が
続
く
と
き

● 

意
識
の
状
態
に
変
化
が
あ
る
と
き

シ
ッ
ク
デ
イ
時
の
対
応
の
基
本

相談

3
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近
年
、年
齢
に
関
係
な
く
、生
活
習
慣
病
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
原
因

と
し
て
文
明
の
変
化
に
よ
り
、色
々
な
こ
と
が
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、昔

は
買
い
物
に
出
か
け
る
た
め
に
、公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
た
め
、駅

や
バ
ス
停
に
歩
い
て
い
ま
し
た
。で
す
が
多
く
の
ご
家
庭
で
車
は
一
人

一
台
、携
帯
電
話
も
ほ
と
ん
ど
の
方
が
所
有
し
て
い
る
世
の
中
で
す
。

そ
れ
ら
の
原
因
に
よ
り
結
果
的
に
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、食
事
も
豊
富
で
栄
養
価
の
高
い
も
の
が
増
え
て
き
ま
し
た
。今
で
は
、買
い

物
に
外
出
し
な
く
て
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
家
に
居
て
も
、食
べ
た
い
物

を
家
ま
で
届
け
て
く
れ
る
時
代
で
す
。

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
に
よ
り
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
肥
満
や
生
活

習
慣
病
に
な
る
確
率
が
増
え
て
い
ま
す
。

で
は
、ど
う
し
た
ら
糖
尿
病
や
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
の
か
？

運
動
の
観
点
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
言
で
簡
単
に
い
い
ま
す
と「
体
を
う
ご
か
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
こ
と
で
す
。

で
す
が
、「
運
動
の
必
要
性
は
理
解
し
て
い
る
が
、忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」と
思
っ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
代
の
社
会
状
況
か
ら
み
て
忙
し
い
毎
日
の
中
で
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
困
難

な
こ
と
で
す
。

　

ど
の
よ
う
に
運
動
を
取
り
入
れ
れ
ば
良
い
の
か
？

ま
ず
は
、今
よ
り
も
日
常
生
活
で
の
体
を
動
か
す
量（
生
活

　

最
後
に
2
型
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
重
症
化
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
の
関
連
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。手
洗
い
、換
気
な
ど

の
感
染
予
防
対
策
が
重
要
で
す
が
、普
段
か

ら
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
留
意
し
た

い
も
の
で
す
。

　

2
つ
目
の
話
題
と
し
て
は
か
ざ
す
だ
け

で
血
糖
が
持
続
的
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き

る
血
糖
測
定
器
の
話
で
す
。現
在
自
己
血
糖

測
定
を
行
っ
て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
用

し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
適
応
範
囲
が
広
が

り
ま
し
た
。二
の
腕
に
貼
っ
た
5
0
0
円
玉

大
の
セ
ン
サ
ー
を
2
週
間
ご
と
交
換
す
る

こ
と
で
、24
時
間
に
わ
た
っ
て
間
質
液
の
グ

ル
コ
ー
ス
濃
度（
セ
ン
サ
ー
グ
ル
コ
ー
ス
値

と
い
い
ま
す
）が
記
録
さ
れ
ま
す
。セ
ン

サ
ー
グ
ル
コ
ー
ス
値
は
高
い
精
度
で
血
糖

値
に
近
似
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
に
と
っ
て
の
運
動
の
重
要
性

活
動
量
）を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
に
加
え
て
少

し
の
時
間
で
も
、運
動
も
取
り
入
れ
る
こ
と
で
無
理
な
く

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　　

日
常
生
活
で
の
行
動
を
運
動
に
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、

・
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ
た
り
、座
っ
た
り
す
る
動
作
を

ゆ
っ
く
り
と
行
う
。

・
掃
除
機
か
け
は
足
を
前
に
大
き
く
踏
み
込
ん
で
行
う
。

・
地
下
鉄
や
バ
ス
な
ど
の
待
ち
時
間
で
、か
か
と
の
上
げ

下
ろ
し
を
行
う
。　

な
ど

　

こ
れ
だ
け
で
も
、生
活
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
可
能

で
す
。少
し
の
こ
と
で
も
積
み
重
ね
が
大
事
で
す
。

　

そ
し
て
、活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
ら
、少
し
ず
つ
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。そ
の
際
に
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
則
を
も
と

に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
、目
的
は
何
で
す
か
？

　

い
ざ
運
動
を
始
め
た
が
、目
的
が
は
っ
き
り
し
な
い
と

運
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。何
の
た
め
に
運
動

す
る
の
か
。「
糖
尿
病
の
改
善
」「
健
康
の
た
め
」「
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
た
め
」な
ど
大
き
な
枠
で

目
的
を
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

二
、目
標
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

目
的
が
決
ま
っ
た
ら
次
に
目
標
を

決
め
ま
す
。目
標
は
二
種
類
決
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

一
つ
は
長
期
的
な
目
標（
十
年
後
二
十
年
後
ど
う
な
っ
て

い
た
い
の
か
？
）  

二
つ
目
は
短
期
・
中
期
的
な
目
標

（
1
ヶ
月
〜
半
年
後
ど
う
な
っ
て
い
た
い
の
か
？
）

長
期
的
な
目
標
は
イ
メ
ー
ジ
で
作
り
ま
す
。「
元
気
に
旅

行
が
で
き
る
」な
ど
。

短
期
・
中
期
的
な
目
標
は
数
値
で
作
り
ま
す
。「
体
重
マ
イ

ナ
ス
●
キ
ロ
」「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
数
値
を
６
．０
に
す

る
」目
標
は
運
動
継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
繋
が

り
ま
す
。

三
、運
動
す
る
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
す
る
場
所
の
オ
ス
ス
メ
は
体
育

館
、ジ
ム
な
ど
の
施
設
に
通
う
こ
と
。冬
場

の
運
動
継
続
、安
全
で
あ
る
、効
率
が
良
い

と
い
う
の
が
理
由
で
す
。ま
た
そ
こ
に
は

同
じ
よ
う
な
目
的
を
持
っ
た
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。「
あ
の
方
も
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
、自
分
も
頑
張
ろ

う
！
」と
こ
れ
も
ま
た
、運
動
継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

向
上
に
繋
が
り
ま
す
。

四
、運
動
す
る
日
時
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
す
る
日
時
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。空
い
て
い
る
時
間
に
運
動

し
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
そ
の
時
間
が
取
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば「
毎
週
●
曜
日
は
ジ
ム
の
日
」や「
毎
日
お
風
呂
上

が
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
」な
ど
、毎
日
三
食
摂
る
こ

と
と
同
じ
よ
う
に
運
動
す
る
時
間
も
入
れ
ま
し
ょ
う
。

五
、運
動
す
る
種
目
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
は
簡
単
に
出
来
る
、「
歩
く
」こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。運
動
の
種
類

に
は
、「
有
酸
素
運
動
」「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ス
ト

レ
ッ
チ
」が
あ
り
ま
す
。糖
尿
病
に
有
効
的
な
運
動
は「
有

酸
素
運
動（
歩
く
）」で
す
。有
酸
素
運
動
を
効
率
良
く
行

う
に
は
心
拍
数
を
見
な
が
ら
行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

計
算
式

　
【
２
２
０
―
年
齢
―
安
静
時
心
拍
数
×
0.5
〜
0.6

    　

＋
安
静
時
心
拍
数
＝
有
酸
素
有
効
心
拍
数
】

そ
れ
が
難
し
い
場
合
は
、「
会
話
が
出
来

る
強
度
」や「
鼻
歌
が
歌
え
る
強
度
」と

い
う
の
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

継
続
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら「
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

六
、運
動
の
効
果
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

効
果
が
分
か
ら
な
い
と

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ

こ
と
は
難
し
い
で
す
。

こ
の
運
動
を
行
っ
て
ど
う
変
わ
っ
た
か
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。そ
れ
は
、「
毎
日
体
重
を
測
定
し
て
、記
録
に
残

し
て
お
く
。」や「
自
分
の
体
型
を
写
真
に
撮
っ
て
残
し
て

お
く
。」な
ど
、簡
単
に
出
来
る
こ
と
か
ら
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。ま
た
そ
れ
に
よ
り
次
の
目
標
設
定
に
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
上
の
こ
と
一
度
紙
に
書
き

実
践
し
て
糖
尿
病
改
善
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

参
考
資
料

い
ま
ま
で
の
自
己
血
糖
測
定
で
は
点
で
し

か
わ
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。
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近
年
、年
齢
に
関
係
な
く
、生
活
習
慣
病
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
原
因

と
し
て
文
明
の
変
化
に
よ
り
、色
々
な
こ
と
が
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、昔

は
買
い
物
に
出
か
け
る
た
め
に
、公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
た
め
、駅

や
バ
ス
停
に
歩
い
て
い
ま
し
た
。で
す
が
多
く
の
ご
家
庭
で
車
は
一
人

一
台
、携
帯
電
話
も
ほ
と
ん
ど
の
方
が
所
有
し
て
い
る
世
の
中
で
す
。

そ
れ
ら
の
原
因
に
よ
り
結
果
的
に
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、食
事
も
豊
富
で
栄
養
価
の
高
い
も
の
が
増
え
て
き
ま
し
た
。今
で
は
、買
い

物
に
外
出
し
な
く
て
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
家
に
居
て
も
、食
べ
た
い
物

を
家
ま
で
届
け
て
く
れ
る
時
代
で
す
。

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
に
よ
り
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
肥
満
や
生
活

習
慣
病
に
な
る
確
率
が
増
え
て
い
ま
す
。

で
は
、ど
う
し
た
ら
糖
尿
病
や
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
の
か
？

運
動
の
観
点
か
ら
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
言
で
簡
単
に
い
い
ま
す
と「
体
を
う
ご
か
し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
こ
と
で
す
。

で
す
が
、「
運
動
の
必
要
性
は
理
解
し
て
い
る
が
、忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」と
思
っ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
代
の
社
会
状
況
か
ら
み
て
忙
し
い
毎
日
の
中
で
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
は
困
難

な
こ
と
で
す
。

　

ど
の
よ
う
に
運
動
を
取
り
入
れ
れ
ば
良
い
の
か
？

ま
ず
は
、今
よ
り
も
日
常
生
活
で
の
体
を
動
か
す
量（
生
活

活
動
量
）を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
れ
に
加
え
て
少

し
の
時
間
で
も
、運
動
も
取
り
入
れ
る
こ
と
で
無
理
な
く

生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　　

日
常
生
活
で
の
行
動
を
運
動
に
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、

・
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ
た
り
、座
っ
た
り
す
る
動
作
を

ゆ
っ
く
り
と
行
う
。

・
掃
除
機
か
け
は
足
を
前
に
大
き
く
踏
み
込
ん
で
行
う
。

・
地
下
鉄
や
バ
ス
な
ど
の
待
ち
時
間
で
、か
か
と
の
上
げ

下
ろ
し
を
行
う
。　

な
ど

　

こ
れ
だ
け
で
も
、生
活
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
可
能

で
す
。少
し
の
こ
と
で
も
積
み
重
ね
が
大
事
で
す
。

　

そ
し
て
、活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
ら
、少
し
ず
つ
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。そ
の
際
に
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
則
を
も
と

に
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
、目
的
は
何
で
す
か
？

　

い
ざ
運
動
を
始
め
た
が
、目
的
が
は
っ
き
り
し
な
い
と

運
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。何
の
た
め
に
運
動

す
る
の
か
。「
糖
尿
病
の
改
善
」「
健
康
の
た
め
」「
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
た
め
」な
ど
大
き
な
枠
で

目
的
を
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

二
、目
標
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

目
的
が
決
ま
っ
た
ら
次
に
目
標
を

決
め
ま
す
。目
標
は
二
種
類
決
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

一
つ
は
長
期
的
な
目
標（
十
年
後
二
十
年
後
ど
う
な
っ
て

い
た
い
の
か
？
）  

二
つ
目
は
短
期
・
中
期
的
な
目
標

（
1
ヶ
月
〜
半
年
後
ど
う
な
っ
て
い
た
い
の
か
？
）

長
期
的
な
目
標
は
イ
メ
ー
ジ
で
作
り
ま
す
。「
元
気
に
旅

行
が
で
き
る
」な
ど
。

短
期
・
中
期
的
な
目
標
は
数
値
で
作
り
ま
す
。「
体
重
マ
イ

ナ
ス
●
キ
ロ
」「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
数
値
を
６
．０
に
す

る
」目
標
は
運
動
継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
繋
が

り
ま
す
。

三
、運
動
す
る
場
所
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
す
る
場
所
の
オ
ス
ス
メ
は
体
育

館
、ジ
ム
な
ど
の
施
設
に
通
う
こ
と
。冬
場

の
運
動
継
続
、安
全
で
あ
る
、効
率
が
良
い

と
い
う
の
が
理
由
で
す
。ま
た
そ
こ
に
は

同
じ
よ
う
な
目
的
を
持
っ
た
方
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。「
あ
の
方
も
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
、自
分
も
頑
張
ろ

う
！
」と
こ
れ
も
ま
た
、運
動
継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

向
上
に
繋
が
り
ま
す
。

四
、運
動
す
る
日
時
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
す
る
日
時
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。空
い
て
い
る
時
間
に
運
動

し
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
そ
の
時
間
が
取
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば「
毎
週
●
曜
日
は
ジ
ム
の
日
」や「
毎
日
お
風
呂
上

が
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
」な
ど
、毎
日
三
食
摂
る
こ

と
と
同
じ
よ
う
に
運
動
す
る
時
間
も
入
れ
ま
し
ょ
う
。

五
、運
動
す
る
種
目
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
は
簡
単
に
出
来
る
、「
歩
く
」こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。運
動
の
種
類

に
は
、「
有
酸
素
運
動
」「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ス
ト

レ
ッ
チ
」が
あ
り
ま
す
。糖
尿
病
に
有
効
的
な
運
動
は「
有

酸
素
運
動（
歩
く
）」で
す
。有
酸
素
運
動
を
効
率
良
く
行

う
に
は
心
拍
数
を
見
な
が
ら
行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

計
算
式

　
【
２
２
０
―
年
齢
―
安
静
時
心
拍
数
×
0.5
〜
0.6

    　

＋
安
静
時
心
拍
数
＝
有
酸
素
有
効
心
拍
数
】

そ
れ
が
難
し
い
場
合
は
、「
会
話
が
出
来

る
強
度
」や「
鼻
歌
が
歌
え
る
強
度
」と

い
う
の
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

継
続
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら「
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

六
、運
動
の
効
果
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

効
果
が
分
か
ら
な
い
と

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ

こ
と
は
難
し
い
で
す
。

こ
の
運
動
を
行
っ
て
ど
う
変
わ
っ
た
か
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。そ
れ
は
、「
毎
日
体
重
を
測
定
し
て
、記
録
に
残

し
て
お
く
。」や「
自
分
の
体
型
を
写
真
に
撮
っ
て
残
し
て

お
く
。」な
ど
、簡
単
に
出
来
る
こ
と
か
ら
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。ま
た
そ
れ
に
よ
り
次
の
目
標
設
定
に
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

以
上
の
こ
と
一
度
紙
に
書
き

実
践
し
て
糖
尿
病
改
善
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

生
活
活
動
量
を
増
や
す
方
法
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札
幌
創
成
会
で
は
、
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
加
わ
っ
て
患
者
の
治
療
の
支
え
合

い
を
モ
ッ
ト
ー
に
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
多
く
の
糖
尿
病
の
仲
間
と
の
意

見
交
流
を
は
か
り
な
が
ら
、
毎
日
の

治
療
の
励
み
に
致
し
ま
し
ょ
う
。

ご
入
会
に
な
り
ま
す
と
、
毎
月
日
糖

協
が
編
集
発
行
し
て
い
る
「
さ
か

え
」
を
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
。

会
員
募
集

●年会費　3,000円
　一括納入で登録者有効は、
　毎年4月１日～翌年3月31日まで

●お申し込み先
　医療法人 萬田記念病院
　1F入院患者受付　札幌創成会 事務局

通常定期購読される場合は、
6,000円（税別）（500円×12回）になります。

　

札
幌
創
成
会
会
員
の
皆
様
新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
こ
3
年
、な
か
な
か

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
言
う
こ
と
が

で
き
な
い
社
会
情
勢
が
続
い
て
い
ま
し

た
。得
体
の
知
れ
な
い
新
種
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全
世
界
を
席
巻
し
、私
た

ち
は
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
人
と
人
と
の
交
わ
り
で
成
り
立
っ
て

い
た
社
会
が
一
変
し
ま
し
た
。対
面
で
集

ま
る
こ
と
は
い
け
な
い
と
さ
れ
、札
幌
創

新
年
の
ご
挨
拶

日本糖尿病学会研修指導医
日本糖尿病学会専門医
日本糖尿病学会評議員
日本内科学会認定内科医

萬田記念病院院長
前札幌創成会指導医
種田 紳二  医師

成
会
の
行
事
も
軒
並
み
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。学
習
会
、歩
こ
う
会
、食
事

実
習
会
、年
末
懇
親
会
す
べ
て
中
止
に
な

り
ま
し
た
。何
と
も
寂
し
い
限
り
で
す
。

　

た
だ
こ
こ
へ
来
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も

変
化
を
見
せ
て
い
ま
す
。重
症
化
が
問
題

と
な
っ
た
デ
ル
タ
株
は
姿
を
消
し
、比
較

的
重
症
化
の
少
な
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
主

体
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
後
も
ウ
イ
ル
ス

は
変
異
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

今
以
上
の
強
毒
株
に
は
な
ら
な
い
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら

社
会
の
方
も
変
貌
し
、集
会
も
少
し
づ
つ

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、日
本
シ
リ
ー
ズ

に
も
満
員
の
お
客
さ
ん
が
入
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。昨
年
の
忘
年
会
は
行
わ
な
い

団
体
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、こ
れ
も

変
わ
っ
て
き
そ
う
で
す
。医
療
の
扱
い
も

変
わ
り
そ
う
で
、近
い
将
来
、コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
か
か
っ
た
ら
隔
離
を
し
て
他
と
の

接
触
を
防
ぐ
事
も
た
ぶ
ん
な
く
な
っ
て
き

そ
う
で
す
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る

診
療
費
用
、ワ
ク
チ
ン
の
費
用
も
全
部
国

で
請
け
負
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
も
変

わ
り
そ
う
で
す
。こ
の
よ
う
な
中
に
あ
り
、

私
た
ち
札
幌
創
成
会
も
今
年
は
行
事
の
復

活
を
考
え
る
年
で
す
。何
な
ら
で
き
る
の

か
、ど
こ
か
ら
で
き
る
の
か
検
討
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
手
を
触
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
る
の
を
目
指
し
て
。
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